


Martes 30 de Mayo

CHARLA “ANSIEDAD Y DEPRESIÓN “ 
A cargo de D.ª Agustina Olarte Rubio. Maestra de Reiki e Integración Emocional.
Casa de la Juventud /19,00h

Viernes 1 de Junio

TALLER DE SOTAI ( RELAJACIÓN  Y REHABILITACIÓN MUSCULAR) .
Corpore Zen/ 18,30 h.

TEATRO “LOS MARQUESE DE LOS ALAMOS”. 
A cargo del grupo de teatro de mujeres  “Aire Nuevo”.
Teatro Jardinito/ 20,30 h. Entrada 2€

Martes 5 de Junio

“SUBBÉTICA Y DIETA MEDITERRÁNEA”.
MARCHA SENDERISTA AL IFAPA DE CABRA. 
VISITA AL CENTRO,  DESAYUNO SALUDABLE Y CATA DE VINAGRE.
Tren del aceite / 8,30 h. Inscripción : Centro de Información a la Mujer.

CHARLA “ SALUD EN TODAS LAS ETAPAS DE LA VIDA DE LA MUJER”.
A cargo de D.ª Marta Orpez Martínez. Matrona. 
Unidad de Gestión Clínica de Cabra.
Casa de la juventud /19,00h.

Miércoles 6 de Junio 

VISITA  “JARDINES OCULTOS”. MERIENDA CARDIOSALUDABLE.
Oficina de Turismo/ 18,30 h. Inscripción: Centro de Información a la Mujer.

Jueves 7 de Junio.

¡CUÍDATE!.
“CONSEJOS PARA DISFRUTAR DE UNA VIDA SALUDABLE”.
Paseo saludable al Hospital Infanta Margarita, desayuno saludable, convivencia con 
profesionales del centro. / 9,15 h a 11,00h.
 
TALLER DE MINDFULNESS. 
A cargo de D.ª Gema Castro,
Enfermera del Hospital de Día de Salud Mental./ 11 a 11.45 h.



TALLER DE PREVENCIÓN EN PATOLOGÍAS TIEMPO DEPENDIENTES.
A cargo del doctor Dº Pedro Lara, intensivista. 11.45 a 12.30 h. 

CONCLUSIONES/12,30 a13,00h
Organizan:  Área de Gestión Sanitaria Sur de Córdoba, y C. M. I.M
Inscripción: Centro Municipal de Información a la Mujer/ Salida/ 9,15 h.

Viernes  8 de Junio

CIRCUITO SALUDABLE EN EL  AGUA.
 Piscina Climatizada/ 10,30 h. Inscripción : Centro de Información a la Mujer.
Colabora: Delegación de Deportes.

TALLER DE FORTALECIMIENTO DEL SUELO PÉLVICO.
Corpore Zen/ 18,30 h.

Miércoles 13 de junio

PREVENCIÓN DE LOS FACTORES DE RIESGO EN LA POBLACIÓN 
JOVÉN. PAUTAS PARA UNA ALIMENTACIÓN SALUDABLE.
A cargo de D.ª Maria Tesías  Herrera. T.C.A.E en urgencias.
I.E.S Felipe Solís  Villechenous /10,30 a 13,00h.

Jueves 14 de junio

“INTEGRAR EMOCIONES ES CONTROLAR TU DESTINO” .
A cargo de D. Luis Miguel Carmona de Pires. Médico especialista en anestesia y 
reanimación. Maestro de  Budismo, Reiki y Shiku Kimeki. Profesory facilitador de 
curación Bioemocional. 
Casa de la Juventud / 19,00h.

Viernes 15 de junio

STRESS, RENDIMIENTO Y SALUD.
A cargo de D. Francisco Herencia Poyato. Psicólogo General Sanitario.
Casa de la Juventud./19h

Lunes 18 de Junio

TALLER “GESTIÓN DE LAS EMOCIONES” .
A cargo de D.ª Gregoria  Borrallo y Dª Pilar Esteo. 
Enfermeras  Unidad de Gestión Clínica Cabra.
Centro  Social de Huertas Bajas. / 17,30 h.



Martes 19 de Junio

TALLER DE ESTÉTICA ONCOLOGICA CAPILAR.
A cargo de D.ª Aurelia  Herrero Alcántara. Especialista en cuidados Oncológicos.
Casa de la juventud. /19,00h. 
Inscripción: Centro Municipal de Información a la Mujer

Jueves 21 de Junio

MEDITACIÓN  GUIADA “AL AIRE LIBRE “ 
A CARGO DE D.ª RAFI ALGUACIL BELMONTE. MAESTRA DE REIKI. 
 Fuente del Río/ 19,30 h. Ropa cómoda y esterilla.

Jueves 28 de Junio

PRESENTACIÓN IV PLAN DE IGUALDAD.
Cinestudio Municipal /20,00h

Viernes 29 de Junio

YOGALATES
(FORTALECIMIENTO FÍSICO Y EQUILIBRIO MENTAL) .
 Corpore Zen/ 18,30 h.

Inscripción gratuita: 
Centro de Información a la Mujer, C/ Priego, 28.

Se entregará Certificado de horas a las participantes 
que completen todas las actividades.


